AROMATERAPIE

Pro¢ viiné plsobi na lidsky mozek?

Aromatické sloZky esencialnich oleji jsou pri vdechnuti dopravovany do ¢ichového centra mozku,
ktery je soucasti limbického systému mozku. Tato ¢ast mozku kontroluje strachy, tzkosti a socialni a
emocni chovani. Tady vznikaji procesy spojené s reakcemi téla na strach, uzkost, nebo naopak na
pfijemné podnéty.

Cichové podnéty uvolriuji v mozku Fadu dalsich chemickych sloucenin. Levandule napfiklad
podporuje vyluCovani serotoninu, ktery uvolfiuje t€lo i mysl. Tyto procesy jsou soucasti centralniho
nervového systému a funguji zcela automaticky. Nas mozek je tak schopen vyuZivat viné pro
harmonizaci celého téla.

Kdy pouZivat esencialni oleje?

Esencialni oleje miiZeme pouZivat kdykoliv potfebujeme zklidnit nebo harmonizovat celkové nase
télo. Dokazi pomoci ve stresovém obdobi, zvysit hladinu energie, nebo naopak podporit lepsi
spanek. MiZeme je vyuZit i béhem meditace nebo duchovniho cviceni nebo jednoduse pro celkovy
pocit pohody.

Jak esencialni oleje pouZivat?

Esencialni oleje neaplikujte do oCi, nebo dovnitf sluchovodu, ani na sliznice. Nedoporucuji uZivat
esencialni oleje ani vnitiné. Pokud se objevi po aplikaci zarudnuti nebo podrazdéni, naneste na
postiZzené misto nosny olej nebo jakykoliv krém. NeoSetfujte postiZzené misto vodou, protoZe ta

nepdsobi jako Fedidlo pro esencialni oleje. Esencialni oleje vZdy pouZivejte nafedéné néjakym

nosnym olejem bez viné, vhodny miiZe byt napriklad mandlovy. Citrusové oleje mohou zvysit
citlivost na slunecni zareni, proto se nedoporucuje vystavovat pokoZku slunec¢nimu zareni alesporn 12
hodin po naneseni.

Jak mohou esencialni oleje pomoci pfi bolestech?

Esencialni oleje maji vlastnosti, které pomahaji uvolnit napéti v téle. Existuje jiZ fada odbornych studii
k tomu, jak dokaZi esencialni oleje uvolnit bolest v téle. Celkové nase télo uvolni a diky pliisobeni
pravé na limbicky mozek, dokaZi ovlivnit nas parasympaticky nervovy systém a podporit relaxaci

celého téla. Bolest tak miZe z téla odejit. Nejsou navykové a nemaji vedlejsi ucinky.

Ja pouZivam esencialni oleje jiZ déle jak 10 let a za sebe musim Fici, Ze navykové
jsou :-), protoZe bych bez nich uz nemohla byt. VedlejSi u€inky maji vtom smysilu,
Ze nam prinasi krasné uvolnéni pro celé télo, ne jen pro oblast, kterou chceme
podpof¥it. A jsou k nasemu télu jemné a pozorné.



AROMATERAPIE .

Pro zimni pohodu

KADIDLO

navozuje prijemnou atmosféru a podporuje meditaci, spojeni sama se sebou, v
kombinaci s citrusy ma velmi prijemné aroma

JEDLE

procistuje dychaci cesty, podporuje dobrou naladu a v kombinaci s citrusy pfinasi
uvolnéni a prijemné aroma

POMERANC

zklidriuje roztékanou mysl, ale pri tom dodava energii, ma Cistici ucinky, podporuje
travici i imunitni systém, vnese do Zivota energii slunce

ZAZVOR

prohriva a stimuluje imunitni systém, posiluje ¢innost ledvin, povznasi naladu a
dodava sebejistotu a vitalitu

ROZMARYN

uZasna viné, ktera plsobi proti inavé a sniZuje nervové napéti, podporuje
dychaci systém | travici systém

Pokud si zakoupite neredény esencialni olej, pak vzZdy olej naredte
nosnym olejem (napr. mandlovy olej), do malé lahvi¢ky (5 ml) staci cca 5
kapek neredéného esencialniho oleje. Olej naneste na bolavé misto, ale

casto staci pouze pricichnout a zacnou se dit véci :-)
Aplikovat olej na bolavé misto Ize tak Casto, jak potrebujete.
Nanést miZete i jen na zapésti, chodidla nebo Siji.



